Tisztelt kollégak!

Irodalmi adatokbdl is érzékelhetden a szaraz szem incidenciaja vilagszerte novekvo
tendenciat mutat. Diagnosztika tekintetében pedig a hagyomanyos tesztek mellett nemcsak
az ujabb és ujabb miiszerek jelennek meg, hanem a laboratoriumi, szovettani, molekularis
biologiai tesztek is szinte a mindennapok részévé valnak. A szaraz szem kezelésére
hazankban is egyre tobb készitmények all rendelkezésiinkre. Emellett a szemfelszini
betegségek gyogyitasaban a sebészi megoldasok is egyre nagyobb teret kapnak (pl. amnion
fedés).

A mostani kétnapos rendezvény is a fenti témakoroket targyalja, jarja koriil. Az elso napon
egy atfogo képek kaphatunk a szaraz szem diagnosztikajarol, kezelési elveirol, a debreceni
Szemklinikai orvosainak tapasztalatai alapjan. A masodik részben hasonlé kérdésekben
meghivott eloadok fejtik ki véleményiiket. Végiil pedig a ,,Szaraz szem” palyazaton
sikeresen szerepelt fiatal kutatok mutatkoznak be dijnyertes eléadasaikkal.

Ezeket az eloadasokat tartalmazza ez a kiadvany.
Debrecen, 2005. marcius
Prof. Dr. Berta Andras Dr. Médis Laszlo,

egyetemi tanar, egyetemi docens, szervezo,
a DEOEC Szemklinika igazgatéja DEOEC Szemklinika
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Szaraz szem

« A szaraz szemuseg (keratoconjunctivitis sicca, késobbiekben KCS) nagyon
gyakori betegség, a negyven év feletti populacio 12 (Europa) — 15 %-at (USA)
érinti

« A Kkezelés szempontjabol

— Aspecifikus
— Enyhe
— Elorehaladott
— Sulyos
* konzervativ
* sebészi

« Kezelés szempontjaia jovoben




Szaraz szem kezelése - aspecifikus

 Kornyezet (pl. parologtato)

» Alkohol

* Fuszer

« Kornyezet

« Hal diéta

 Tobb szakma egyutt miukodése, reumatologus,
szajsebész

 Egyénre szabott




Mikonnyek - alaptipusok

Vizes mukonnyek (demulcents)
Nedvesito szemkenocsok (lubricants)
Gélek

Viszkoelasztikus anyagok

Ocularis insertek - polimerek




Mikonnyek - kémiai osszetétele

» Szervetlen sok (pl. Ca) - alkalikus
 Lipidek

* Mono- és diszacharidok - dextroz

» Alkohol

* Poliszacharidok - celluloz, dextran

« Zselatinok - kollagén

o Szintetikus polimerek - mukomimetikuok
* Biologiai anyagok




Mikonnyek - hatasmechanizmus

 Ozmotikus hatasu - izotonia

* Onkotikus hatasu - kolloid ozmozis

* Felileti fesziiltség csokkentok (surfactants)
* Adszorpcio fokozo

* Viszkozitast csokkento (lubricants) és novelo
(viscosants)

 Mukolitikumok
* Lipidréteg stabilizalo




Miikonnyek - egyéb anyagok

Pufferek

Konzervalo anyagok
Antiszeptikumok
Antibiotikumok
Adsztringensek
Vazokonsztriktorok
Tapanyagok/Vitaminok
Szekretogogok




Vizes fazis potlasa I

* A vizes fazis potlasara (csokkent Schirmer érték)
foként a natrium chlorid, a polyvinyl alkohol
tartalmu készitmények hasznalatosak

* A terapias hatas tovabb novelheto (csokkent
konnyfilm felszakadasi ido) ha a gyogyszer tovabb
marad a szem felszinén, kiilonb6zo hypromellose,
methylcellulose tartalmu cseppekkel




Vizes fazis potlasa 11

 Ugyancsak hosszan tarto hatast fejtenek ki a
vazelin, paraffin, carbomer tartalmu
nedvesito szemkenocsok

» Altalaban a napkozbeni miikénny terapia
esti kiegészitol, hiszen allaguknal fogva
atmenetileg ronthatjak a latast




Epithelium karosodas esetén

A szemfelszin festodése esetén az epitheliumot védo és
regeneraciojat elosegité dextrdn és retinol tartalmu
készitmények adasa indokolt

A tovabbi hamosodast haemoderivatum és dexpanthenol
segitheti

Az A-vitamin tartalom az epithelium metaplasiat
kedvezoen befolyasolja

A konzervaloszert tartalmazo gyogyszerek tartos
hasznalata esetén allergias reakcio, gyulladas, végiil
toxicus epitheliopathia alakulhat ki




Meibom mirigy diszfunkcio (MGD)

« Nagyon fontos — szemhéjszél higiénia
* A Meibom mirigyek melegitése hatasos lehet (infravoros melegito
szemiiveg)

— Alkalmazasa: 5 perc, naponta 2 héten keresztiil — javitja a
fluoreszcein és Rose Bengal tesztet, megnoveli a BUT-ot

« Tetracycline
— 250 mg 3 ho, keratinizaciot csokkenti, gyulladascsokkento

 Meibom mirigy insufficienciaban — ricinusolaj homogenizalt
formaban, kiilonboz6 lipidek hasznalatosak. Antioxidansok

peroralisan is hatasosak lehetnek




Elorehaladott KCS

Miukonny (konzervaloszer neélkiil)

Nedvesito szemkenocs
Lokalis steroid / NSAID

Konnypont elzaras

— lézer

— konnypontdugo (kollagén, szilikon)
— diathermia




Elorehaladott KCS

Indokolt konzervdloszer nélkiili miikonnyekre valtani

Ca tartalmu oldat, epithelium sejtek kozotti kapcsolatok,
hemidesomosomak erositése

Kontaktlencse viselok a lencsével parhuzamosan
hasznalhatjak

A mukonnyekben talalhato konzervalo szereknek
bakteriosztatikus hatasuk is van

Altalanossagban elmondhaté, ha a cseppentés 6t alkalomnal
tobbszor tortenik, indokolt a tartositoszer-mentes
mukonnyek hasznalata




Leggyakoribb konzervaloszerek

Toxicitas
* Fenil-higany-sok
 Tiomerzal
« Klorobutanol
e Cetrimid
* Benzalkonium-klorid
« Polyquad (polyquaternium-1)

Hatékonysag




Szemcseppek tartositoszerei

NEV KONZERVALOSZER KONCENTRACIO %
Tears Naturale BAK 0,005

Tears Naturale 11 POLYQUAD 0,001

Tears Naturale Free MENTES

Dacrolux BAK 0,01

Humalac A,B,C BAK 0,01

Liquifilm Klorobutanol 0,5

Oculotect Fluid BAK N/A

Oculotect Gel Cetrimid N/A




Sulyos KCS

Parakamra, uszoszemiiveg

Ocularis insertek

Immunszupresszio, lokalis cyclosporin-A
Blepharorrhaphia

Androgén szubsztitucio

Botolinum toxin

Amnion membran

Keratoprotézis




Konnypont elzaras

Konnypont elzaras — Punctum-plug-insertion
A latasélesség is javulhat

A csovecskék elvesztése mintegy 40%-ban
fordul elo

Jo lehet a feloldodo proteinbol gyartott
csovecske




® oo 144

Szaraz szem Kezelés - jelen - jovo

Lokalis cyclosporin gyulladascsokkento  Restasis néven
forgalomban

INS365 szekrécionovelo Fazis III lezarva

15(S)-HETE mucin — Fazis I lezarva
szekrécionovelo

Gefarnate mucin — stabilizalo Fazis II lezarva

Lokalis androgének komplex — Fazis II lezarva

génaktivacio




Szaraz szem Kezelés - jelen - jovo

OKki kezelések elterjesztese

Hyaluronsav — cytoprotectiv hatasu

Sajat szérum

Novekedési faktorok, Fibroblast, Fibronektin,
IGF (inzulin novekedeési faktor)

Neuralis faktorok, Substance-P




Gyogyszer mellékhatasok - konnytermelést csokkentok

e Vérnyomascsokkentok

Clonidine (alpha-1-blokkolo)

Prazosin (Minipress) (alfa-2-
blokkold)

Propanolol (Inderal) (béta-
blokkolo)

Methyldopa (Aldomet)

* Antidepresszansok

Amitriptyline (Elavil)
Nortriptyline (Pamelor)
Imipramine (Tofranil)
Desipramine (Norpramin)
Doxepin (Sinequan)
Phenelzine (Nardil)
Tranylcypromine (Parnate)
Amoxapine (Asendin)
Trimipramine (Surmontil)

Antiarhythmias szerek
— Disopyramine (Norpace)
Parkinson kor

— Benztropine (Cogentin)

Antihisztaminok

— Diphenhydramine
hydrochloride (Benadryl)

Egyéb

— Marihuana

— Thiabendazole

— Diphenoxylate hydrochloride




»A szaraz szem Korszeru diagnosztikaja és terapiaja” cimmel
tartott eloadasok a DEOEC Szemklinikan 2004. november 11-
12 kozott hangzottak el. A teljes anyag megtalalhato a Bausch
and Lomb altal kiadott CD-n.
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